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Ο Μεγάλος Αγιαζμός ηων Θεοθανείων 
 

Σηνπο Παηέξεο ηεο Οξζόδνμεο Δθθιεζίαο ν αξηζκόο «Δπηά» πνπ αλαθέξεηαη ζηα Μπζηήξηα 

είλαη άγλσζηνο. Θεσξνύλ θάζε κνξθή ηεξνπξαμίαο πνπ γίλεηαη από ηνπο θαλνληθνύο 

ιεηηνπξγνύο ηεο Δθθιεζίαο γηα αγηαζκό θαη ζσ­ηεξία ησλ πηζηώλ ζαλ Μπζηήξην. 

«Κάζε ηεξά πξάμηο θαη ηειεηνπξγία ελ ηε Δθθιεζία είλαη έλα κπζηήξηόλ ηεο, θαη θάζε κπζηήξηόλ 

ηεο είλαη κεγάιν όπσο ην ίδηνλ ην κπζηήξηνλ ηεο Δθθιεζίαο, δηόηη θάζε κπζηεξηαθή πξάμηο ελ 

ησ ζεαλζξσπίλσ νξγαληζκώ ηεο Δθθιεζίαο επξίζθεηαη εηο νξγαληθήλ θαη δσηηθήλ ζρέζηλ κε ην 

θεληξηθόλ κπζηήξηνλ ηεο Δθθιεζίαο, ηνλ ζεάλζξσπνλ Φξηζηόλ», γξάθεη ν Άγηνο Ινπζηίλνο 

Πόπνβηηο. 

 

Καη ν αγηαζκόο ησλ Θενθαλείσλ ή Μεγάινο Αγηαζκόο, είλαη κηα πξάμε ηεο Δθθιεζίαο αιιά ην 

ηεξό ζαύκα πνπ ηειείηαη κε απηή εί­λαη ηεξάζηην, όζν ε ίδηα ε Δθθιεζία. Τν α­γαπεκέλν απηό 

ζαύκα, επηζθέπηεηαη ηώξα θαη δύν ρηιηάδεο ρξόληα εθαηνκκύξηα ςπρώλ ησλ νξζνδόμσλ 

ρξηζηηαλώλ, ηηο θαζαξίδεη, ηηο α­γηάδεη θαη ηνπο ραξίδεη ηελ πγεία θαη ηελ α­ζαλαζία. 

Γύξσ από ην ζέκα ηνπ Μ. Αγηαζκνύ ε­πηθξαηεί πνιιή ζύγρπζε ζην ιαό καο. Οη ρξη­ζηηαλνί 

ξσηνύλ. «Πίλεηαη ν αγηαζκόο ηεο πα­ξακνλήο ησλ Θενθαλείσλ; Μπνξνύκε λα έρνπ­κε ην Μ. 

Αγηαζκό ζην ζπίηη καο θαη λα ηνλ ρξεζηκνπνηνύκε;». Πνιινί δίλνπλ αβαζάληζηα κηα πξόρεηξε 

απάληεζε κε απνηέιεζκα λα δεκηνπξγείηαη ε ζύγρπζε. 

Δπεηδή κε ηελ ενξηή ησλ Θενθαλείσλ ηειείηαη ε αθνινπζία ηνπ Μ. Αγηαζκνύ ζα αλαθέξνπκε 

ιίγα γηα ηελ έλλνηα θαη ηε ρξήζε ηνπ. 

Η αθνινπζία ηνπ αγηαζκνύ ησλ πδάησλ ηελ εκέξα ησλ Θενθαλείσλ είλαη κηα παιηά ηεξή 

ζπλήζεηα ηεο Δθθιεζίαο καο. Δπρέο γηα ηνλ αγηαζκό ηνπ λεξνύ βξίζθνπκε ζε αξραηόηεξα 

θείκελα όπσο νη Απ. Γηαηαγέο, Απ. Παξάδνζε ηνπ Ιππόιπηνπ θαη ζην Δπρνιόγην ηνπ 

Σεξαπίσλα, Δπηζθόπνπ Θκνύεσο. Παξα­δείγκαηα ρξήζεσο αγηαζκέλνπ λεξνύ βξίζθνπ­κε ζηε 

«Φηιόζεν Ιζηνξία» θαη ζηελ «Δθθιε­ζηαζηηθή Ιζηνξία» ηνπ Θενδώξεηνπ. 

Τα ζεκεξηλά Δθθι. βηβιία (Μελαία – Δπ­ρνιόγηα) ζαλ ζπλζέηε ησλ Δπρώλ ηεο αθνινπ­ζίαο ηνπ 

Μ. ‘Αγηαζκνύ ζεσξνύλ ηνλ άγην Σσθξόλην Ιεξνζνιύκσλ. Η πξαγκαηηθόηεηα εί­λαη άιιε. Ο 

άγηνο Σσθξόληνο κπνξεί λα ζεσ­ξεζεί σο «δηαθνζκεηήο ηεο αθνινπζίαο, πξνζζέζαο ελ αξρή 

απηήο ηα εηζαγσγηθά ηξνπάξηα». Σπλζέηεο θαίλεηαη πηζαλόηεξν λα είλαη ν Πξόθινο. Τα 

ρεηξόγξαθα δηαζώδνπλ όηη ε βαζηθή επρή ηνπ αγηαζκνύ ηνπ λεξνύ, ε επρή «Μέγαο εη, Κύξηε…» 

αλήθεη ζην Μ. Βαζίιεην. 
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Η αθνινπζία ηνπ Μ. Αγηαζκνύ ηειείηαη θαηά ηελ ζεκεξηλή ηάμε δύν θνξέο, ηελ παξα­κνλή ηεο 

ενξηήο ησλ Θενθαλείσλ κεηά ην ηέ­ινο ηεο Θ. Λεηηνπξγίαο ηνπ Μ. Βαζηιείνπ θαη ηελ εκέξα ησλ 

Θενθαλείσλ. Καη ζηηο δύν πεξη­πηώζεηο ηειείηαη ε ίδηα αθξηβώο αθνινπζία κε κόλε ηελ δηαθνξά 

όηη ν «πξόινγνο ηεο κεγά­ιεο θαζαγηαζηηθήο επρήο δει. από ην «Τξηάο Υπεξνύζηε…» κέρξη ην 

«ζπλερόκελνο θόβσ ελ θαηαλύμεη βνώ ζνη» δηαβάδεηαη κόλν ηελ εκέ­ξα ησλ Θενθαλείσλ. Ο 

Αγηαζκόο, ινηπόλ, ηεο παξακνλήο θαη ηεο εκέξαο ησλ Θενθαλείσλ είλαη αθξηβώο ν ίδηνο, «κέγαο 

αγηαζκόο» θαη ζηηο δύν πεξηπηώζεηο. 

 

Γιαηί όμως ηελείηαι δύο θορές ο ίδιος μεγάλος αγιαζμός; 

 

Γηα ιόγνπο πξαθηηθνύο. Γηα λα εμππεξεηνύληαη νη πηζηνί. Η δηπιή ηέιεζε άξρηζε από ηνλ 5ν  

αηώλα. Σηελ αξρή ν κεγάινο αγηαζκόο γηλόηαλ θαηά ηελ παλ­λπρίδα ηεο ενξηήο ησλ Θενθαλείσλ 

ακέζσο κεηά ηελ αθνινπζία ηνπ Όξζξνπ, ζε αλάκλεζε ηνπ βαπηίζκαηνο ηνπ Κπξίνπ. Μεηά ηελ 

αθνινπζία ηνπ Όξζξνπ νη πηζηνί αληινύζαλ αγηαζκέλν λεξό, έπηλαλ θαη ξαληίδνληαλ θαη ζηε 

ζπλέρεηα βαπηίδνληαλ ζ’ απηό νη θαηε­ρνύκελνη. Σηελ νπζία ν κέγαο αγηαζκόο είλαη επινγία ηνπ 

λεξνύ ηνπ βαπηίζκαηνο. Σηε ιεη­ηνπξγία ηεο ενξηήο πνπ αθνινπζνύζε κεηά ηνλ Όξζξν 

παξεπξίζθνληαλ θαη νη λενθώηηζηνη γη’ απηό θαη κέρξη ζήκεξα ςάιιεηαη ην «Όζνη εηο Φξηζηόλ 

εβαπηίζζεηε…». 

Ο Παηξηάξρεο Αληηόρεηαο Πέηξνο Γλαθεύο (465 – 475) όξηζε λα ηειείηαη ν αγηα­ζκόο θαη θαηά 

ηελ παξακνλή ησλ Θενθαλείσλ «ελ ηε εζπέξα». Έηζη μερσξίζηεθαλ νη αθνινπζίεο ηνπ 

αγηαζκνύ ηνπ λεξνύ γηα ην βάπηηζκα θαη ηνπ Μ. Αγηαζκνύ. 

Γελ είλαη ινηπόλ παξάμελν πνπ ζηε Θ. Λεηηνπξγία ηεο παξακνλήο ησλ Θενθαλείσλ αθνύκε 

ηξνπάξηα ηνπ εζπεξηλνύ, αθνύ απηή γηλόηαλ βξάδπ ελώ ζήκεξα γίλεηαη πξσί. Η ζεκεξηλή 

ινηπόλ Θ. Λεηηνπξγία θαη Μεγάινο Αγηαζκόο ηεο παξακνλήο ησλ Θενθαλείσλ έρεη ηε ζέζε ηηο 

άιινηε βξαδηλήο ιεηηνπξγίαο. 
 

Πίνεηαι ο αγιαζμός ασηός ηης παραμονής ηων Θεοθανείων; 

 

Καη βέβαηα πίλεηαη. Αθνύ κε ηνλ αγηα­ζκό απηόλ ν ηεξέαο ξαληίδεη όινπο ηνπο ρώ­ξνπο θαη ηνπο 

εμαγηάδεη, δελ επηηξέπεηαη λα ηνλ πηνύκε; 

Η ίδηα ε αθνινπζία ηνπ αγηαζκνύ καο ιέεη όηη πξέπεη λα ηνλ πίλνπκε. Αλ πξν­ζέμνπκε θαιά ηηο 

δεήζεηο θαη ηηο επρέο ηεο αθνινπζίαο ζα ην δνύκε ζε πνιιά ζεκεία. Η αθνινπζία ηνπ αγηαζκνύ 

πξνϋπνζέηεη όηη ζα πηνπλ νη ρξηζηηαλνί ηνλ αγηαζκό θαη ν ηεξέ­αο εύρεηαη λα ηνπο απνβεί πξνο 

αγηαζκό, πξνο επινγία, πξνο ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία. Σε κηα επρή ν ηεξέαο εύρεηαη «Γνο 

πάζη ηνηο ηε απηνκέλνηο, ηνηο ηε ρξηνκέλνηο, ηνηο ηε κεηαιακβάλνπζηλ, ηνλ αγηαζκόλ, ηελ 

επινγίαλ, ηελ θάζαξζηλ, ηελ πγείαλ». (Γώζε ζε όινπο όζνπο αγγίδνπλ, αιείθνληαη θαη πίλνπλ 

ηνλ αγηαζκό, ηελ επινγία, ηνλ θαζαξη­ζκό θαη ηελ πγεία). 

Αθόκα έλα ζηνηρείν από ηε ζύγρξνλε πξάμε ησλ κνλαζηεξηώλ ηνπ Αγ. Όξνπο. Οη κνλαρνί 

θνηλσλνύλ ηνπ κεγάινπ Αγηαζκνύ όρη κόλνλ θαηά ηελ εκέξα ησλ Θενθαλείσλ, αιιά θαηά ηελ 

ζπλήζεηά ηνπο λα πίλνπλ αγηα­ζκό θάζε κέξα κεηά ηελ Θ. Λεηηνπξγία, πί­λνπλ από απηόλ ζε όιν 

ην νθηαήκεξν κεηά ηα Θενθάλεηα, κέρξη ηεο απνδόζεσο ηεο ενξηήο. 
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Πίνεηαι, λοιπόν, ο Μεγάλος Αγιαζμός ηης παραμονής. 
 
Γελ πξέπεη όκσο λα λεζηεύνπκε ηελ πξνεγνπκέλε κέξα; Όρη! Πνιινί, αθόκε θαη ηεξείο, 

λνκίδνπλ όηη ηελ παξακνλή ησλ Θεν­θαλείσλ λεζηεύνπκε γηα λα πηνύκε ηνλ αγηα­ζκό ηελ άιιε 

κέξα. Απηό δελ είλαη ζσζηό. Η λεζηεία ηεο παξακνλήο γίλεηαη γηα ηελ γηνξηή ησλ Θενθαλείσλ 

θαη όρη γηα ηνλ αγηαζκό. Έηζη θη’ αλ έλαο ρξηζηηαλόο δελ ζα πηεη α­γηαζκό γηαηί π.ρ. δελ έρεη ην 

ρσξηό ηνπ πα­πά ή γηα άιιν ιόγν, νθείιεη λα λεζηέςεη ηελ παξακνλή ησλ Θενθαλείσλ γηα ηελ 

κεγάιε γηνξηή ηεο Βαπηίζεσο ηνπ Κπξίνπ. 

Αο δνύκε ηί γξάθεη γη’ απηό ην ζέκα ν καθαξηζηόο θαζεγεηήο ηεο Λεηηνπξγηθήο ζην 

Παλεπηζηή­κην Θεζζαινλίθεο I. Φνπληνύιεο. «Η λεζηεία ηεο παξακνλήο ησλ Θενθαλείσλ 

θαθώο ζεσ­ξείηαη όηη έρεη ζρέζε κε ηελ κεηάιεςε ηνπ κεγάινπ Αγηαζκνύ. Καηά παιαηό έζνο 

ηεο Δθθιεζίαο, ησλ κεγάισλ ενξηώλ πξνεγείην πξνεηνηκαζία, ε νπνία εθηόο ησλ άιισλ 

πεξηειάκβαλε θαη λεζηεία… Τα Θενθάλεηα δελ είραλ ηε δπλαηόηεηα λα αλαπηύμνπλ λεζηεία αλ 

θαη ηα πξνεόξηηα ησλ αξρίδνπλ από ηελ 2αλ Ιαλνπαξίνπ, γηαηί ην δσδεθαήκεξν ησλ 

Φξηζηνπγέλλσλ απνηεινύζε ενξηαζηηθή πεξί­νδν θαηαιύζεσο εηο πάληα. Δμ άιινπ ε λε­ζηεία 

ησλ Φξηζηνπγέλλσλ είλαη πξνπαξα­ζθεπαζηηθή θαη γηα ηα Θενθάλεηα, εθ’ όζνλ νη ενξηέο απηέο 

παιαηόηεξα απνηεινύζαλ κηα εληαία ενξηή, πνπ εσξηάδεην ηελ 6ελ Ι­αλνπαξίνπ. 

Μόλν, ινηπόλ, ε παξακνλή ησλ Θενθα­λείσλ έκεηλε ζηελ Δθθιεζία καο σο εκέξα λεζηείαο, 

μεξνθαγίαο… Η λεζηεία όκσο, θαηά ηνπο ηεξνύο θαλόλαο, απαγνξεύεηαη θα­ηά ηα Σάββαηα θαη 

ηαο Κπξηαθάο. Αλ θαη’ απηάο ηαο εκέξαο ζπκπέζεη ε παξακνλή ησλ Θενθαλείσλ, θαηαιύεηαη ε 

λεζηεία, όρη βέ­βαηα «εηο πάληα», αιιά έρνπκε θαηάιπζε «νί­λνπ θαη ειαίνπ». 

Αλ παξαδερηνύκε όηη γηα λα πηνύκε ην κεγάιν Αγηαζκό πξέπεη λα λεζηέςνπκε ηό­ηε θαλείο δελ 

πξέπεη λα πίλεη από ηνλ αγηαζκό ηεο παξακνλήο ησλ Θενθαλείσλ γηαηί ε πξνεγνπκέλε εκέξα, ε 

4ε  Ιαλνπάξηνπ, είλαη θαηαιύζηκε. Δπνκέλσο ή δελ ζα έπξεπε λα ηειείηαη ν αγηαζκόο θαηά ηελ 

παξακνλή ή αλ εηειείην δελ ζα έπξεπε λα θνηλσλνύλ απ’ απηόλ νη πηζηνί. Τν δεύηεξν 

απνθιείεηαη γηα­ηί όιεο νη ηεξέο αθνινπζίεο γίλνληαη γηα λα κεηάζρνπλ νη πηζηνί ζηηο 

πλεπκαηηθέο δσ­ξεέο κε ηελ κεηάιεςε ησλ αγηαδνκέλσλ εηδώλ. 

Η λεζηεία, ινηπόλ, ηεο παξακνλήο ησλ Θενθαλείσλ δελ έρεη θακηά ζρέζε κε ηνλ α­γηαζκό θαη 

κπνξνύκε λα πηνύκε ηνλ αγηαζκό ηεο παξακνλήο ηεο ενξηήο ρσξίο λα έρνπκε λεζηέςεη ηελ 

πξνεγνύκελε κέξα. 

Απηά πνπ γξάθηεθαλ κέρξη ηώξα γηα ηνλ Μεγάιν Αγηαζκό ηζρύνπλ γηα ηηο κέξεο ησλ 

Θενθαλείσλ. Σε άιιε κέξα εθηόο ηεο ενξ­ηήο ρξεηάδεηαη ζρεηηθή λεζηεία γηα λα πάξεη θαλείο 

ηνλ κεγάιν αγηαζκό. 
 

Τον μεγάλο αγιαζμό ηον θσλάμε ζηα ζπί­ηια μας; 
 

Βεβαηόηαηα. Οη πηζηνί από πνιύ πα­ιηά, ηεξώληαο ηεξή παξάδνζε, παίξλνπλ ην κεγάιν αγηαζκό 

ησλ Θενθαλείσλ ή ηεο παξακνλήο θαη ηνλ θπιάλε ζηα ζπίηηα ηνπο. Ο ηε­ξόο Φξπζόζηνκνο 

αλαθέξεη ζην ιόγν ηνπ «Δηο ην Άγηνλ Βάπηηζκα» (P.G. 49,366) γηα ηνπο ρξηζηηα­λνύο ηεο επνρήο 

ηνπ όηη είραλ ηε ζπλήζεηα λα αληινύλ από ην αγηαζκέλν λεξό θαη λα ην δηαηεξνύλ ζηα ζπίηηα 

ηνπο έλα θαη δύν θαη ηξία αθόκα ρξόληα. Μάιηζηα ν άγηνο Παηέ­ξαο ζαπκάδεη όηη ην αγηαζκέλν 

λεξό δελ θζείξεηαη, δελ ζαπίδεη, αλ θαη παξακέλεη πνιύ δηάζηεκα θιεηζκέλν, αιιά είλαη θαζα­ξό 

θαη πγηεηλό. 
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Σθνπόο πνπ δηαηεξείηαη ν κεγάινο αγηα­ζκόο ζηα ζπίηηα είλαη λα πίλνπλ νη πηζηνί ή λα ρξίνληαη 

θαη λα αγηάδνληαη αλ έρνπλ θάπνηα ςπρηθή ή ζσκαηηθή αξξώζηηα. Καη κπν­ξνύλ βέβαηα έηζη λα 

θάλνπλ ζε αλάινγε πε­ξίζηαζε κε κεγάιε πάληνηε επιάβεηα πξνο ηνλ κεγάιν αγηαζκό. 

Δδώ πξέπεη λα ζεκεηώζνπκε θαη λα ην­λίζνπκε όηη κεηά ηελ εκέξα ησλ Θενθαλείσλ, πξέπεη λα 

πξνζέρνπκε λα κε ρπζεί ζε ελδερόκελε ρξήζε ηνπ νύηε ζηαγόλα από ηνλ κεγά­ιν αγηαζκό. Σε 

ρεηξόγξαθν ηεο Μνλήο Σηλά ηνπ ΙΣΤ’ αη. γξάθεηαη ην εμήο. «Μεηά ηελ ιεηηνπξγίαλ ηεο αύξηνλ 

(ησλ αγίσλ Θενθα­λείσλ) νπ ξίπηεηαη αγίαζκα ην ζύλνινλ, αι­ιά ηηκάηαη θαη πξνζέρεηαη θαη 

δεύηεξνλ ηεο αγίαο θνηλσλίαο ζεσξείηαη» δει. κεηά ηελ ιεηηνπξγία ησλ αγίσλ Θενθαλείσλ δελ 

ρύλε­ηαη θαζόινπ κεγάινο αγηαζκόο αιιά ηνλ ηη­κνύκε θαη ηνλ πξνζέρνπκε θαη ηνλ ζεσξνύκε 

όηη κεηά ηελ Θεία Κνηλσλία έρεη ηελ δεύηεξε ζέζε. 

Από απηή ηε ζέζε πνπ πήξε ν Μέγαο Αγηαζκόο δεκηνπξγήζεθε κηα παξαλόεζε ζε πνιινύο 

ρξηζηηαλνύο: Όηη είηε θνηλσλήζνπλ ην Σώκα θαη ην Αίκα ηνπ Φξηζηνύ είηε πηνπλ Μεγάιν 

Αγηαζκό ην ίδην είλαη. 

Πνιύ παιηά ζπλήζεηα πάιη είλαη ν κεγάινο αγηαζκόο λα δίλεηαη ζηνπο ρξηζηηαλνύο εθείλνπο, πνπ 

εκπνδίδνληαη από ηνλ πλεπκα­ηηθό λα θνηλσλήζνπλ ηα Άρξαληα κπζηήξηα γηαηί ππέπεζαλ ζε 

βαξεηά ακαξηήκαηα. Γηα ηελ Θεία Κνηλσλία ππάξρνπλ θσιύκαηα (ε­κπόδηα), γηα ηνλ κεγάιν 

αγηαζκό δελ ππάξ­ρνπλ. Όζνη ζπκβαίλεη λα κεηαιακβάλνπλ από ηνλ κεγάιν αγηαζκό παίξλνπλ 

βέβαηα επινγία δελ πξέπεη όκσο ζηε ζπλείδεζή ηνπο ν κεγάινο αγηαζκόο λα αληηθαηαζηήζεη ηε 

Θεία Κνηλσ­λία, αιιά πξέπεη λα πηζηεύνπλ όηη έκεηλαλ αθνηλώλεηνη θαη λα ζηελνρσξνύληαη γη’ 

απηό. 

Ο Μεγάινο Αγηαζκόο πίλεηαη, σο γλσζηόλ, πξηλ λα πάξνπκε ην αληίδσξν ή νηηδή­πνηε άιιν. 


