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Κξπνιόγεκα, γξίπε θαη ίσζε: Πιήξεο νδεγόο γηα ην ηζνπρηεξό θξύν 
 

 
 

Πσο εθδειώλεηαη ε γξίπε θαη νη δηάθνξεο ηώζεηο; Πνηα είλαη ηα ύπνπηα ζπκπηώκαηα πνπ πξέπεη 

λα καο θηλεηνπνηήζνπλ; Πόηε πξέπεη λα πάξνπκε αληηβηνηηθά; 
 

Κξπνιόγεκα, ή γξίπε; Οη εηδηθνί ζπληζηνύλ ζε όινπο καο λα απνθεύγνπκε λα παίξλνπκε 

αληηβηνηηθά ρσξίο λα ππάξρεη ζνβαξόο ιόγνο. Σε θάζε πεξίπησζε είλαη ζώθξνλ λα 

ζπκβνπιεπηνύκε ην γηαηξό ή ηνλ θαξκαθνπνηό καο γηα ην αλ θαη θαηά πόζνλ είλαη ε ιήςε 

αληηβηνηηθώλ είλαη ε ζσζηή ζεξαπεπηηθή αγσγή. 

 

Γξίπε ή απιό θξπνιόγεκα; 

 

Τα ζπκπηώκαηα ηεο γξίπεο κνηάδνπλ κε εθείλα ηνπ θνηλνύ θξπνινγήκαηνο. Ξεθηλνύλ, όκσο 

πην απόηνκα θαη βίαηα κε πνιύ πςειόηεξν ππξεηό, εληνλόηεξνπο πόλνπο ζηελ κέζε θαη ηνπο 

κπο, βήρα, εθηδξώζεηο θαη ξίγε κε πηζαλό πξόβιεκα θαη ηνπ πεπηηθνύ ζπζηήκαηνο (δηάξξνηα, 

έκεηνη). 
 
 
 
 
 

https://www.iatropedia.gr/encyclopedia/kino-kriologima/
https://www.iatropedia.gr/encyclopedia/gripi/
https://www.iatropedia.gr/ygeia/gripi-kryologima-symptomata-kai-diafores-gia-na-xerete-ti-echete/47685/
https://www.iatropedia.gr/encyclopedia/diarria/
https://www.iatropedia.gr/encyclopedia/emetos/
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Η κεγάιε δηαθνξά γξίπεο θαη θξπνινγήκαηνο έγθεηηαη ζην γεγνλόο όηη ζηε γξίπε ν αζζελήο 

αηζζάλεηαη πνιύ άζρεκα θαη δελ κπνξεί λα ζεθσζεί εύθνια από ην θξεβάηη, ελώ ηα 

ζπκπηώκαηα θξαηνύλ 3-5 εκέξεο θαη ζηε ζπλέρεηα ππνρσξνύλ, ελώ ζε νξηζκέλα άηνκα (πνιύ 

λεαξά, πνιύ κεγάιεο ειηθίαο, ή κε αζζελέο αλνζνπνηεηηθό) εκθαλίδνπλ επηπινθέο. 

 

Πξνθύιαμε 

 

Οη εηδηθνί ζπζηήλνπλ αλάπαπζε ζην ζπίηη, ιήςε πνιιώλ πγξώλ, αλαιγεηηθά (παξαθεηακόιε, 

όρη αζπηξίλε ζε παηδηά θάησ ησλ 16 εηώλ), αληηθιεγκνλώδε πνπ βνεζνύλ πνιύ ζηελ 

αλαθνύθηζε από ηνλ ππξεηό θαη ηηο κπαιγίεο, πάληα ζε ζπλελλόεζε κε ηνλ ζεξάπνληα ηαηξό.  

 

Δπίζεο απνζπκθνξεηηθά, αληηβερηθά, αληηζεπηηθά ζε γαξγάξεο, ή ηακπιέηεο γηα ην ιαηκό . 

 

Δηδηθά θάξκαθα ππάξρνπλ γηα ηε γξίπε, αιιά ηα αληηβηνηηθά πξέπεη λα ρνξεγνύληαη κόλν γηα 

ηηο κηθξνβηαθέο ινηκώμεηο, ελώ ηα αληηηθά θάξκαθα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηεζνύλ κέζα ζην 

πξώην 48σξν. 

 

Γηα λα πεξηνξηζηνύλ νη όπνηεο επηπινθέο, ηα άηνκα πνπ αλήθνπλ ζε νκάδεο πςεινύ θηλδύλνπ ζα 

πξέπεη λα έρνπλ θάλεη ην αληηγξηπηθό εκβόιην εγθαίξσο. 

 

Άιιε ππόζεζε νη ηώζεηο 

 

Κάζε άλζξσπνο αληηκεησπίδεη 3-4 ηώζεηο θάζε ρξόλν, αιιά ε ζπκπησκαηνινγία είλαη πεξίπνπ ε 

ίδηα κε εθείλε ηεο γξίπεο. Τνπο ρεηκεξηλνύο κήλεο εηδηθά, νη ηώζεηο κπνξεί λα είλαη ηόζν θνληά ε 

κία ζηελ άιιε, πνπ ν πάζρσλ λα ζεσξεί όηη απνηεινύλ κηα θαη κόλε πξνζβνιή. Τα αληηβηνηηθά 

ΔΕΝ ζεξαπεύνπλ, νύηε βνεζνύλ ζε απηέο ηηο πεξηπηώζεηο. Δπηβάιιεηαη ε ζπκβνπιή ηνπ 

γηαηξνύ. 

 

Πνλόιαηκνο 

 

Ο πνλόιαηκνο είλαη ζπλεζηζκέλν θαηλόκελν ην ρεηκώλα θαη ζρεδόλ πάληα πξνθαιείηαη από 

ηνγελείο ινηκώμεηο. Υπάξρνπλ θάπνηεο ελδείμεηο όηη νη αιιαγέο ηεο ζεξκνθξαζίαο, όπσο ε 

κεηάβαζε από έλα δεζηό ζε έλα θξύν πεξηβάιινλ (πρ θαινξηθέξ ζην ζπίηη θαη κεηά έμνδνο ζε 

θξύν θαη αέξα), κπνξνύλ επίζεο λα επεξεάζνπλ ηνλ ιαηκό. 

 

 

 

 

 

https://www.iatropedia.gr/ygeia/se-poies-periptoseis-kai-mono-prepei-na-parete-antiviosi/45320/
https://www.iatropedia.gr/ygeia/se-poies-periptoseis-kai-mono-prepei-na-parete-antiviosi/45320/
https://www.iatropedia.gr/ygeia/epochiki-gripi-prosochi-stous-epikindynous-mythous-gia-emvolio/65907/
https://www.iatropedia.gr/ygeia/epochiki-gripi-prosochi-stous-epikindynous-mythous-gia-emvolio/65907/
https://www.iatropedia.gr/tag/ponolemos/
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Οη γαξγάξεο κε δεζηό αιαηόλεξν είλαη κία θαιή ηαθηηθή γηα λα πξνθπιαρηείηε. Γε ζα 

ζεξαπεύζεη ηελ κόιπλζε, αιιά έρεη αληηθιεγκνλώδεηο ηδηόηεηεο θαη ιεηηνπξγεί θαηεπλαζηηθά. 

 

Τα ζθεπάζκαηα γηα ην ιαηκό, πνπ πεξηέρνπλ αληηβηνηηθά, είλαη αξθεηά αλαπνηειεζκαηηθά ζην λα 

αληηκεησπίζνπλ ηνλ πόλν θαη ηε θιεγκνλή ηνπ πνλόιαηκνπ, γηαηί ηα ζπκπηώκαηα απηά είλαη ζηε 

ζπληξηπηηθή ηνπο πιεηνςεθία ηνγελνύο αηηηνινγίαο. Αιιά πάληα λα ζπκβνπιεύζηε θαη ην γηαηξό 

ζαο θαη λα κελ μεπεξλάηε ηε δνζνινγία ηνπο (δειαδή ην πόζεο παζηίιηεο λα παίξλεηε αλά ώξα 

θιπ). 

 

Η ρνξήγεζε αθαηάιιεινπ αληηβηνηηθνύ, ε ιαλζαζκέλε δνζνινγία αιιά θαη ε πξόσξε δηαθνπή 

ηνπ ζπληζηνύλ θαθή ρξήζε. Καηάρξεζε είλαη ε ρνξήγεζε ηνπ αληηβηνηηθνύ ζε πεξηπηώζεηο, 

όπνπ δελ είλαη δξαζηηθό (π.ρ. ηνγελείο ινηκώμεηο) θαη γηα κεγαιύηεξν ρξνληθό δηάζηεκα από ην 

ελδεδεηγκέλν. Ο θόζκνο πνιιέο θνξέο λνκίδεη όηη αθνύ αξξσζηαίλεη ζπρλά, θηαίεη ην όηη δελ 

πήξε αληηβηνηηθά. Απηό είλαη κεγάιν ιάζνο! 

 

Οδεγόο "επηβίσζεο" 

 

 Τν θνηλό θξπνιόγεκα θαη γεληθά νη ηώζεηο δελ ρξεηάδνληαη αληηβηνηηθά. 

 Τα αληηβηνηηθά κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ δεκηά ζηνλ νξγαληζκό καο. 

 Σπδεηήζηε ηα πιενλεθηήκαηα θαη ηα κεηνλεθηήκαηα ησλ αληηβηνηηθώλ κε ην γηαηξό ζαο. 

Απηόο είλαη ζε ζέζε λα εθηηκήζεη αλ ηα ρξεηάδεζηε πξαγκαηηθά. 

 Βήραο κε θιέκα από κόλν ηνπ -αθόκα θη αλ είλαη θίηξηλν- δελ απνηειεί ιόγν γηα λα 

πάξνπκε αληηβίσζε. 

 Όηαλ έρεηε πνλόιαηκν θαη θαηαξξνή, ηόηε πνιύ πηζαλόλ ε ινίκσμε λα κελ αληαπνθξηζεί 

ζηελ αληηβίσζε. 

 Γηα ηελ αλαθνύθηζε ησλ ζπκπησκάησλ, βνεζνύλ ζεκαληηθά πξντόληα όπσο δηζθία πνπ 

δελ πεξηέρνπλ αληηβηνηηθό, νη εηζπλνέο αηκνύ, ε ιήςε πνιιώλ πγξώλ θαζώο θαη νη ρπκνί 

θξνύησλ. 

 Πξέπεη λα απνθεύγνληαη νη ρπκνί εζπεξηδνεηδώλ, όηαλ ν πόλνο είλαη δπλαηόο. 

 Θα πξέπεη λα ζπκβνπιεπηείηε ην γηαηξό ζαο αλ ν πνλόιαηκνο, ή ηα ζπκπηώκαηα ηεο 

ίσζεο, ηεο γξίπεο ή ηνπ θξπνινγήκαηνο δηαξθνύλ πεξηζζόηεξν από 3 εκέξεο. 

 Θα πξέπεη επίζεο λα ζπκβνπιεπηείηε ην γηαηξό ζαο, εάλ έρεηε πςειό ππξεηό, θαη έλα 

πξαγκαηηθά θόθθηλν ή κε παξνπζία πύνπ ιαηκό. 

 Να ιακβάλεηε όιεο ηηο δόζεηο αλά εκέξα θαη λα νινθιεξώλεηε ηε ζεξαπεία. Απηή 

δηαξθεί πεξίπνπ 5 εκέξεο. Γηαθνξεηηθά, ελζαξξύλεηε ηελ δεκηνπξγία αλζεθηηθώλ 

βαθηεξίσλ. 

 Μελ θπιάζζεηε αληηβηνηηθά ζην θαξκαθείν ζαο "γηα κειινληηθή ρξήζε". Έλα 

αληηβηνηηθό πνπ ζπληαγνγξαθείηαη γηα κηα ινίκσμε, κπνξεί λα είλαη αθαηάιιειν γηα κία 

άιιε. 

 Αλ έρεηε έλα αληηβηνηηθό από ηελ ηειεπηαία θνξά πνπ είραηε κία ινίκσμε ηνπ 

αλαπλεπζηηθνύ, ξσηήζηε ην γηαηξό ζαο πξηλ ηελ ρξήζε ηνπ. Θα πξέπεη λα ην 

μεθηλήζεηε κόλν όηαλ ηα ζπκπηώκαηα επηκέλνπλ, ή επηδεηλώλνληαη, ή δελ αλαξξώλεηε 

ζηνλ αλακελόκελν ρξόλν. Με ηνλ ηξόπν απηό είζηε ζίγνπξνη όηη δελ παίξλεηε 

αληηβηνηηθά ρσξίο ιόγν. 
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Η κακι και άςκοπθ χριςθ των αντιβιοτικϊν μακροπρόκεςμα κα δθμιουργιςει μικρόβια που δεν κα 
καταπολεμοφνται από τα αντιβιοτικά που ζχουμε ςτθν διάκεςθ μασ. Άρα είναι κακικον όλων μασ να 
προςτατζψουμε τα "όπλα", που ζχουμε ςιμερα για να αντιμετωπίηουμε τισ μολφνςεισ. 
 

Τήξεζε θαλόλσλ πγηεηλήο 
 

Μεηά από ηα παξαπάλσ δεδνκέλα νη εηδηθνί ππνγξακκίδνπλ ηε ζπνπδαηόηεηα ηεο ηήξεζεο 

απιώλ θαλόλσλ πγηεηλήο όπσο: 

 

 Τν ζπρλό πιύζηκν ησλ ρεξηώλ, ηδηαίηεξα πξηλ από ην θαγεηό 

 Τελ αλαπλεπζηηθή πγηεηλή κε θάιπςε ηνπ ζηόκαηνο θαη ηεο κύηεο κε ηνλ αγθώλα, θαηά 

ην βήρα θαη ην θηέξληζκα 

 Τελ απνθπγή επαθήο ησλ ρεξηώλ κε ηε κύηε, ην ζηόκα, ή ηα κάηηα 

 Τελ ρξήζε ραξηνκάληεισλ, ηα νπνία πξέπεη λα απνξξίπηνληαη κεηά ηε ρξήζε ηνπο 

 Τνλ θαιό θαη ζπρλό αεξηζκό ησλ θιεηζηώλ ρώξσλ 

 Τελ απνθπγή, θαηά ην δπλαηό, ηεο επαθήο κε άηνκα πνπ έρνπλ ζπκπηώκαηα γξηπώδνπο 

ζπλδξνκήο, όπσο βήρα, ππξεηό, θηέξληζκα 

 Τελ νηθεηνζειή θαη’ νίθνλ απνκόλσζε ησλ αηόκσλ πνπ εκθαλίδνπλ ζπκπηώκαηα 

γξηπώδνπο ζπλδξνκήο 
 


